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Turnen für Eltern
und Kinder
HAMM Die Eltern-Kind-Turn-
gruppe des VLF-Sportvereins hat
wieder Plätze für neue Mädchen
und Jungen im Alter von einein-
halb bis drei Jahren frei. Treff-
punkt ist jeden Montag von 9.30
bis 10.30 Uhr die Turnhalle Sie-
vekingsallee 69a (Ecke Quellen-
weg). Eine Probestunde kostet
nichts. Dann wird ein monatli-
cher Beitrag von 9 Euro erhoben.
Mehr Infos: VLF-Geschäftsstelle,
Telefon 201 616. (th)

Kreativer Tanz

HAMM Die Hamburger Turner-

schaft bietet für Mädchen und

Jungen im Alter von

drei bis fünf Jahren eine Grup-

pe "Kreativer Kindertanz"

an. Übungsstätte ist jeden

Dienstag von 14 bis

15 Uhr das HT-16-Sport- und

Freizeitzentrum im Sieveking-

damm 7 statt. Zwei unver-

bindliche Probestunden sind

kostenfrei. Weitere Einzelhei-

ten über die Geschäftsstelle,

Telefon 251 74 90. (th)

Tennis für junge
Anfänger

GLINDE Im „Tennis-Kinder-gar-

ten“ des TSV Glinde können

Kinder im Alter von vier bis

neun Jahren während der

Wintersaison erste Erfahrun-

gen mit Tennis sammeln. Bei

Interesse sollten Eltern ab

sofort mit ihren Jüngsten in

die Tennishalle, Am Sportplatz

98a, kommen, (Platz 3/ Mo.

16 - 17 Uhr + Fr. 17 - 18 Uhr/

nicht während der Schulferien

in Schleswig-Holstein)

Infos unter www.tsvglinde-

tennis.de. (th)

HAMM Einfach
einmal seiner
Phantasie freien
Lauf lassen, die
Kreativität för-
dern und dabei
auch noch jede
Menge Spaß ha-
ben – das alles bie-
tet „Die Malbucht“
in Hamm. Und noch
mehr. Denn wer die frisch
renovierten Räumlichkeiten
von Det Martens und seiner
Familie betritt, kommt in
eine farbenfrohe Welt. Hier
kann man aus einer großen
Vielzahl an Keramik-Stücken
(Becher, Teller, Schüsseln
und Co.) seinen Favoriten
aussuchen, je nach Belieben
bemalen und nach etwa zwei
bis fünf Tagen – nachdem
glasiert und gebrannt wurde
– wieder abholen. „Bei uns
kann man jederzeit vorbei
kommen. Natürlich bieten

wir auch Kinderge-
burtstage und ande-

re Feierlichkeiten an“,
sagt Det Martens, der vor vier
Wochen gemeinsam mit sei-
ner Familie „Die Malbucht“
in der Caspar-Voght-Straße
44 eröffnet hat. Die Eröff-
nung war ein Herzenspro-
jekt, welches erfolgreich mit
viel Liebe zum Detail umge-
setzt wurde. (ife/pr)
�� Die Malbucht

geöffnet Di 10-18 Uhr

Mi-Fr 14-20 Uhr

Sa-So 11-18 Uhr

Caspar-Voght-Straße 44

T 219 030 60

www.diemalbucht.de

Buntes Universum
Tassen, Teller und Co. selbst gestalten
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MEIN SENF
DER WOCHE

n Wenn Frauen sich nach wie

vor in der Pflicht sehen, dem

Mann ein warmes Essen aufti-

schen zu wollen oder zu müssen

(was angesichts der fortschrei-

tenden Emanzipation eigentlich

komplett überflüssig ist...),

dürfen sie längst auf diverse

technische Helfer zurückgreifen,

die in ihrem Dienst stehen.

Denn Erfindungen wie Bügelei-

sen, Waschmaschine, Trockner

und Konsorten sind natürlich

längst Geschichte. Selbst die

Mixer, in die man nur noch kurz

vorbereitete Lebensmittel werfen

muss, damit alles auf Knopfdruck

geknetet, gegart und teilweise

sogar gekocht wird, sind heute

keine Seltenheit mehr in deut-

schen Küchen. Da machen offen-

bar auch die - jüngst zum ersten

Mal von mir entdeckten - Maschi-

nen keine Ausnahme, die erst

mischen, dann kneten und am

Ende „selbstgemachte“ Nudeln

in nach Wunsch acht verschiede-

nen Variationen auswerfen.

Über dieses Hoch der modernen

Technik können die Frauen in

Saudi-Arabien natürlich nur

lächeln. Technik in der Küche

ist dort längst an der Tagesord-

nung. Doch nun dürfen sie ab

Mitte 2018 auch Autofahren und

den Führerschein machen. Das

Königreich ist das letzte Land

der Welt, in dem das bisher

verboten war.

Doch wir Deutschen sollten

darüber nicht lachen: Das Bür-

gerliche Gesetzbuch schrieb es

vor: Wollte eine Frau arbeiten,

musste das ihr Ehemann erlau-

ben. Erst 1977 wurde das Gesetz

geändert...

Tolle
neue
Welt
THOMAS OLDACH

Eigenhändig

bemalt wird die

Tasse zum

kleinen

Meisterwerk

Foto: wb

HORNDie Schüler der siebten

Klasse der Stadtteilschule

Horn amStandort Querkamp,

können richtig stolz auf sich

sein. Für ihr Engagement in

der Flüchtlingshilfe haben sie

jetzt vomVerein „das-macht-

schule“ eine Urkunde für ihre

regelmäßige Unterstützung in

einer Flüchtlingsunterkunft im

Stadtteil erhalten.

KAREN GRELL

Laudator Hinnerk Baum-
garten vom NDR lobte das
vorbildliche Verhalten der
zwölf- bis 13-jährigen Ju-
gendlichen und animierte
zum Weitermachen. „Wir
wollen einfach mit anpa-
cken, wenn es Probleme
gibt“, erklärt Maxima (12),
die zusammen mit ihren

Klassenkameraden mit einem
großen Flohmarkt über 200
Euro für eine Unterkunft im
Quartier gesammelt hatte.
Das Projekt zum Thema Will-
kommenskultur besteht schon
seit über zwei Jahren in der
Klasse und wurde jetzt für sei-
ne kontinuierliche Arbeit aus-
gezeichnet. „Wir haben seit
ein paar Monaten auch ein ge-
flüchtetes Mädchen bei uns in
der Klasse“, berichtet Eda (12)
„und helfen ihr mit allem, was
sie noch nicht so gut kann“. Da-
runter falle vor allem die rich-
tige Aussprache der deutschen
Wörter. Angefangen hatte das
großartige Engagement der
Schüler bereits Ende 2015, als
tausende von Flüchtlingen in
Hamburg ankamen.
„Klar haben wir das auch in der
fünften Klasse schon aus den

Nachrichten mitbekommen
und im Unterricht bespro-
chen“, so Eda, die zur Ur-
kundenübergabe auch die
passende Rede hielt. „Uns
taten die Familien leid, die
nichts mehr hatten, als die
wenigen Kleider, die sie am
Körper trugen“.
So entstand schnell die Idee,
Kleidung, Spielsachen und
Kuscheltiere zu sammeln
und den bedürftigen Fami-
lien zu spenden. „Das war
schön, einfach mithelfen zu
können“ Über die Urkunde
freut sich die Klasse wahn-
sinnig ist aber der Meinung:
„Eigentlich sollte diese Hilfe
für jeden von uns selbstver-
ständlich sein und was wir
gemacht haben, könnte jeder
andere, der helfen möchte,
auch leisten.“

Einfach anpacken
DAS MACHT SCHULE Jugend für Hilfe ausgezeichnet

Die Klasse 7a der Stadtteilschule Horn hat eine Auszeichnung

für ihr Engagement in der Flüchtlingshilfe bekommen Foto: Grell
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Wir beraten Sie gern.
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MÜNZEL
BESTATTUNGEN
„Wir helfen im Trauerfall“
Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Sievekingdamm 48 (040)250 66 82
20535 Hamburg-Hamm www.muenzel-bestattungen.de

Deutschlands Nr.1
für Küchen mit Granit

Ihr Werksstudio Hamburg: Eiffestraße 80
Geöffnet: Mo – Mi 10 – 18 Uhr, Do – Fr 10 – 19 Uhr, Sa 9 – 18 Uhr
Persönliche Terminvereinbarung: 0 40 / 52 60 58 60
Michael Marquardt GmbH & Co. KG, Österfeldstr. 2-4, 99869 Emleben | *Inkl. Siemens Einbauherd HE517ABS1,
EEK A; Siemens Kochfeld EF601HN17; Siemens Kühl-Gefrier-Kombi KG36NXB45, EEK A+++; Siemens Geschirr-
spüler SN614X00AE, EEK A+; Franke Wandhaube Smart One FSMO805BK, EEK C. Preise gelten beim Kauf einer
Komplettküche ab Werk. Nur bis 31.10.17. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Ohne Deko.

Aktionsküche mit Granit inkl.
Siemens-Messeneuheit

nur4.852€*statt 10.523€
(Summe aller Einzelpreise)

Alle Infos auf marquardt-kuechen.de

Kleinanzeigenannahme Tel. 040/55 44-7 27 70
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